
 
 

 

План работы психологической службы в МБДОУ ЦРР-ДС 

 

Планируемые мероприятия Срок Примечание 
1. Психологическая диагностика и обработка материалов  
Работа с детьми:   

1. Диагностика старших дошкольников по 

готовности к школе. 

Сентябрь-октябрь 

2021, апрель-май 

2022 

Дети старшего 

дошкольного 

возраста 
2. Оценивание психоэмоционального состояния 

детей первых младших групп в период адаптации 

детей к учреждению дошкольного образования 

(по мере поступления детей, совместно с 

воспитателями). 

Сентябрь-ноябрь 

2021 
1 младшие 

группы 

3. Диагностика межличностных отношений 

(социометрия) 
Ноябрь, 

2021 Март, 2022 

Средние, 

старшие 

группы 
Работа с родителями: 
1. Проведение анкетирования: «Вы и Ваш ребенок 

перед поступлением в детский сад». 
Сентябрь, 2021 1 младшие 

группы 

2. Анкетирование: «Готов ли Ваш ребенок к 

обучению в школе?» 
Апрель. 2022 

Старший 

дошкольный 

возраст 
Работа с педагогами: 
1. Тренинги по профилактике и предупреждению 

«Эмоционального   выгорания педагогов». 
    

2. Пcихологическая коррекция и развитие 
1. Цикл подгрупповых занятий в адаптационный 

период для детей первых младших групп. 
Сентябрь-октябрь 

2021   

2. Психологическое занятие для детей старших 

групп: «Три поросенка» (развитие эмоциональной 

сферы). 
Февраль, 2022   

3. Занятие для детей старших групп: «Страна 

Понимания» (развитие самопонимания и 

понимания других детей). 
Январь, 2022   

4. Занятие «Ребята и зверята (снижение уровня 

тревожности, раздражительности, двигательного 

беспокойства, преодоление барьеров в общении у 

детей старшего дошкольного возраста.). 

Декабрь, 2021   

5. Психологическое занятие в старших группах: 

«Мы будущие первоклассники». Апрель, 2022   

   

6. Проведение интеллектуально-развивающих игр 

по подготовке детей старшего дошкольного 

возраста к обучению в школе. 

Октябрь - Апрель 
2021-2022   

3. Психологическое консультирование 
1. Стендовая информация 
4. Психологическая профилактика и просвещение 
1. Проведение занятия по профилактике и 

предупреждению эмоционального выгорания 

педагогических работников. 

Сентябрь-май 

2021-2022   

2. Семинар: «Гендерное воспитание 

дошкольников». Январь, 2022   

5. Методическая работа и повышение профессионального уровня 
1. Самообразование: «Полоролевая социализация. 

Семья как институт социализации ребенка». 
В течение 2021-

2022 уч. года 
Педагог-

психолог 



 
 
2. Ознакомление, анализ научной и практической 

литературы, методических изданий. Наработка 

методических материалов, пополнение 

диагностического инструментария и методической 

литературы, портфолио. 

В течение 2021-

2022 уч. года 
Педагог-

психолог 

3. Участие в МО педагогов-психологов . В течение 2021-

2022 уч. года 
Педагог-

психолог 
6. Работа по защите прав и законных интересов несовершеннолетних и 

другие виды работ 
1. Посещение несовершеннолетних, находящихся в 

социально опасном положении, по месту 

жительства. 
    

2. Посещение опекунских семей по месту 

жительства. 

По запросу 

сектора охраны 

детства 
  

3. Проведение социального расследования, 

рассмотрение результатов на заседаниях совета 

профилактики. 

По 

необходимости, в 

течение 2021-2022 

уч. года 

Все группы 
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